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【保持⾻质密度】 

含有对⾻骼发育重要的锰、钙、激活⾻骼形成蛋⽩的维⽣素 K、占⾻骼含量⼀半的胶原蛋⽩

构成成分的维⽣素 C、⽢氨酸和脯氨酸等氨基酸,有助于维持⾻质密度。 

【强化⾎管防⽌动脉硬化】 

含有很多对⾎管健康重要的 EPA（⼆⼗碳五烯酸）,同时含有有抗⾎栓作⽤的⼆均质-γ-亚⿇

酸、抑制⾎管钙沉积的维⽣素 K,有助于抑制⼥性停经后动脉硬化的发展。 

【活化大脑运作功能】 

含有提⾼记忆⼒、改善认知功能的卵磷脂、摄取后有助于活化⼤脑功能的 DHA（⼆⼗⼆碳

六烯酸）的材料 EPA（⼆⼗碳五烯酸）、⼤脑及神经功能所需的维⽣素 B1，对于维持⼤脑机

能的成效值得期待。 

【稳定⾃律神经】 

含有⾎清素和褪⿊素材料的⾊氨酸，以及对神经和⾎管放松相当重要的镁,有助于改善⾃律

神经平衡。 

【抑制胆固醇的积累】 

含有改善胆固醇平衡的肌醇、降低中性脂肪值的 EPA,有助于改善胆固醇平衡。 

【保持肌肤和头发的润泽】 

含有有助于维持健康粘膜和⽪肤的β-胡萝⼘素、维⽣素 B（B1、B2、B6）、维⽣素 C、泛酸、

⽣物素和胶原蛋⽩的构成成分⽢氨酸和脯氨酸、对稳定指甲和头发结构重要的半胱氨酸等氨

基酸，有助于强化⽪肤和头发的质量。 

【促进阴道内⾃净作⽤】 

含有有助于维持健康粘膜的β-胡萝⼘素、维⽣素 B(B1、B2、B6)、维⽣素 C、泛酸、⽣物素,

有助于改善阴道粘膜环境。 
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